Therya ixmana, 2026, Vol. 5(3):215-218

MADRES

DOI: 10.12933/therya_ixmana-26-882

ISSN 2954-3606

AULLADORAS:

ALIMENTAR UNA CRIA,
ASEGURAR UN FUTUROD

Alexa Florescano-Olguin' y Maria Fernanda Alvarez-Velazquez?*
"Facultad de Ciencias, Universidad Autbnoma de Baja California.
Ensenada, Baja California, México. alexaflorescanoolguin@gmail.com

2Red de Biologia y Conservacion de Vertebrados, Instituto de Ecologia, A.C.

Xalapa, Veracruz, México.

Detras de cadacriade monoaullador
mexicano existe una complejared devida,
la cual, tejida entre desafios y armonias,
posee como nucleo a la madre aulladora.
Ella, un primate como nosotros, es la
principal fuente de nutrientes para su
descendencia durante la lactancia.

os monos aulladores de manto (Alouatta palliata) son la
especie de primate silvestre mas nortefia del continente
americano, encontrdndose desde zonas selvéticas
del sureste de México, hasta Centroamérica y en las
lejanas selvas costeras del Pacifico en Sudamérica. De las
cinco subespecies conocidas, la que habita y es endémica de
México es Alouatta palliata mexicana, conocida cominmente
como mono aullador mexicano. En general, su distribucién
abarca el sur del estado de Veracruz, este de Oaxaca, oeste y
sur de Tabasco, noreste de Chiapas y suroeste de Campeche.
Se caracteriza por tener un pelaje negro, suave y brillante,
con una coloracién dorada en los flancos. Los adultos miden,
en promedio, 67 cm de longitud corporal con 63 cm de cola.
Su peso varia entre los 3 y 10 kg; los machos pueden llegar
a ser hasta el doble de pesados que las hembras. Ademas,
los machos emiten potentes vocalizaciones gracias a una
modificacién en el hueso hioides, el cual actia como caja de
resonancia para amplificar el sonido. Las hembras, por su
parte, emiten llamadas de menor intensidad y suelen unirse
a ellos para cantar en coro. Estos aullidos cumplen diversas
funciones, unas de las principales es anunciar su ubicacién al
amanecer mediante coros matutinos y evitar enfrentamientos,
defender su territorio de grupos vecinos o dar alarmas de
riesgo. Gracias a estos despliegues se les conoce con el nombre
de “aulladores”. Estas fuertes vocalizaciones de tonos metalicos
pueden escucharse a muchos kilémetros de distancia.

Macho subadulto de mono aullador mexicano (Alouatta palliata mexicana), de

aproximadamente cuatro afios de edad, posado sobre el tronco de un palo

mulato (Bursera simaruba) en la isla de Agaltepec, Veracruz, México (1992).
Fotografia: Juan Carlos Serio Silva.
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Los grupos de monos aulladores mexicanos suelen
estar liderados por un macho alfa o dominante, acompafiados
de varias hembras adultas, otros machos y ejemplares
inmaduros, sumando en promedio entre 4.5y 14.5 individuos.
De hecho, Alouatta palliata es la especie de mono aullador
que presenta el mayor nimero de machos por grupo, con un
promedio de un macho por cada 2.3 hembras. En estos grupos,
la reproduccién no depende Unicamente del macho dominante.
Cuando una hembra entra en su periodo fértil puede
copular con varios machos, a esto se le llama apareamiento
poliandrico. Durante mucho tiempo se pensé que los machos
alfa (a los que supuestamente se les atribuia la coordinacién
de los movimientos del grupo o vocalizaciones mas fuertes)
monopolizaban la reproduccién al aparearse con las hembras
durante el pico del estro, la fase donde la fertilizacion es mas
probable. No obstante, estudios en distintas poblaciones
revelan que los machos subordinados también logran copular
de manera equitativa a lo largo de todo el ciclo receptivo.
Esta realidad ha sido respaldada por pruebas genéticas de
paternidad en la especie, las cuales confirman que el macho
alfa no es el Unico progenitor de las crias.

La llegada de una nueva cria es el resultado de un
largo proceso reproductivo de los progenitores que comienza
varios afios antes de su nacimiento. Los machos alcanzan la
madurez sexual a los 42 meses de edad; sin embargo, por lo
general no logran reproducirse sino hasta los cuatro o seis
afos, ya que primero deben completar el desarrollo de varias
caracteristicas sexuales secundarias, como el descenso de los
testiculos, blanqueamiento del escroto y ensanchamiento de la
laringe asociado al desarrollo del hueso hioides. Las hembras,
por su parte, alcanzan la madurez sexual alrededor de los 35
meses de edad y tienen su primer parto aproximadamente a
los 43 meses. Ademas, las hembras que paren por primera vez
suelen perder a su cria con mayor frecuencia que aquellas con
experiencia reproductiva.

Cria recién nacida de mono aullador mexicano (Alouatta palliata mexicana)
durante manejo clinico de individuos provenientes de un grupo liberado fuera
de su'distribucién natural en Nautla, Veracruz, México (1999).
Fotografia: Juan Carlos Serio Silva.
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El ciclo estral de las hembras dura, en promedio, 16
dias, de los cuales entre dos y cuatro corresponden al periodo
central de receptividad sexual o pico del estro. Una vez que
alcanzan la madurez sexual y antes de quedar gestantes, es
decir, embarazadas, pueden pasar entre ocho y 15 meses
ciclando. Aunque los nacimientos ocurren durante todo el afio,
suelen concentrarse en las épocas de mayor disponibilidad de
alimento. Lo mas comun es que las hembras tengan una sola
cria por parto, aunque de manera excepcional se han registrado
nacimientos de gemelos. Esta baja tasa de reproductividad
hace que cada nacimiento represente una valiosa oportunidad
para la conservacién de esta especie en peligro de extincién, la
cual también ha sido catalogada como una de las 25 especies
de primates mas amenazadas a nivel global.

i .
Hembra adulta de mono aullador mexicano (Alouatta

alliata mexicana)
sosteniendo a su cria recién nacida en la localidad de

Montepio, Veracruz, México (2025).

Fotografia: Alfredo Moreno Castro.

¢Cémo elige una hembra al padre de su cria? La
elecciénde parejadependedediversosfactores, principalmente
influye el rango social de los machos, la evitacién de
endogamia o reproduccidn entre parientes cercanos, y algunas
caracteristicas indicadoras de “buenos genes”, como el tamafio
corporal. Por otra parte, la eleccién de multiples parejas es
una estrategia que puede reducir el riesgo de infanticidio al
generar incertidumbre sobre la paternidad. Adicionalmente,
dificulta que un solo macho se aparee con todas las hembras
del grupo durante su periodo fértil, favoreciendo su sistema de
apareamiento poliandrico.

El apareamiento comienza con el cortejo, una serie de
comportamientos en donde las hembras y machos se atraen,
se evallan y establecen una interacciéon antes de la cépula.
En los monos aulladores mexicanos, las hembras son quienes
inician el cortejo acercandose a los machos, exhibiendo
conductas de lenglieteo y ensefiando sus genitales. Por otro
lado, los machos se irdn acercando poco a poco, mediante
agiles desplazamientos entre las ramas y potentes aullidos,
esto para tener contacto visual con la hembra. Posteriormente,
los machos inspeccionardn los genitales de las hembras
mediante olfateos y ocasionalmente lamiendo la orina. Cuando
la hembray el macho estan listos para copular, se separan aun
lado del grupo en ramas de arboles adyacentes para estar fuera
de la vista de otros miembros del grupo, las cépulas suelen ser
breves (menos de un minuto). No obstante, copular durante el
periodo fértil de las hembras, no garantiza el embarazo.

La gestacion dura aproximadamente 6 meses vy, al
finalizar, comienza una serie de eventos que culminan con
el nacimiento de la cria. De acuerdo con observaciones de
investigadores que han tenido la fortuna de presenciar un
parto, este inicia con contracciones frecuentes que muestran
a la hembra mas inquieta. En el espacio arbéreo donde

Macho adulto de mono aullador mexicano (Alouatta palliata mexicana) teniendo
conducta sexual de “lenglieteo” en la localidad de Montepio,
Veracruz, México (2025).

Fotografia: Alfredo Moreno Castro.
se mueve, frecuentemente inspecciona su area pubica,
olfateandola, lamiéndola y tocandola. Poco tiempo después se
libera el liquido amniédtico y a los escasos minutos comienza
la expulsion de la cria. Mientras esta emerge, la madre la guia
suavemente, utilizando sus manos para jalarla y facilitar su
salida. En cuanto nace, la cria se aferra -enredando de manera
instintiva en sus pequefias manos- al pelaje del abdomen de su
madre, quien inmediatamente comienza a lamerla. Después, la
madre muerde el cordén umbilical hasta cortarlo y consume la
placenta. Alrededor de 40 minutos después del nacimiento, la
cria inicia su primera alimentacion con leche materna, dando

paso a la lactancia.

En monos aulladores (Alouatta spp.) la lactancia
puede durar hasta 18 meses y es un proceso dindmico que se
adapta a las necesidades de la cria conforme crece. Se divide
en tres etapas: lactancia temprana (0-3 meses), intermedia
(4-8 meses) y tardia (9-18 meses), cada una con diferentes
caracteristicas y desafios particulares. Por ejemplo, durante
la lactancia temprana, las crias dependen por completo de su
madre para su supervivencia. En este periodo, las hembras
pueden invertir hasta el 74 % de su tiempo cargandolas sobre
su vientre, mientras estas se alimentan exclusivamente de
leche materna. En la lactancia intermedia, el tiempo que la
madre pasa cargando a la cria disminuye a aproximadamente
un 39 %. Las crias comienzan a viajar en el lomo de la madre
Yy, poco a poco, se aventuran a bajar de su cuerpo para
explorar el entorno e interactuar con otros integrantes del
grupo. Ademas, a partir de los cinco meses de edad la cria
disminuye su consumo de leche y comienza a incluir alimentos
sélidos a su dieta. Finalmente, y con el paso de los meses, se
inicia la lactancia tardia, una etapa donde la cria es mucho
mas independiente. En este periodo consumen una mayor
proporcion de alimentos sélidos y permanecen sobre el lomo
de su madre solo el 15 % del tiempo. Una vez que las crias
comienzan a incorporar alimentos sélidos a su dieta, estas
consumen las mismas especies vegetales que los adultos.
Debido a su inexperiencia, fuerza o habilidad de escoger
alimentos es notable que invierten mas tiempo en explorar y
seleccionar los alimentos que realmente alimentandose.

La lactancia es uno de los periodos mas exigentes
en la vida de una madre, ya que adquieren directamente los
recursos delambientey los transfieren, através delas glandulas
mamarias, a sus crias. En mamiferos como los humanos, se ha
registrado que las hembras lactantes pueden necesitar hasta
un 60 % mas energia que aquellas que no estan amamantando,
e incluso en otras pequefias especies como las ratas se ha
documentado una pérdida de hasta el 60 % de grasa corporal.
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En el mono aullador mexicano, esta elevada demanda
energética se combina con la recuperacién del agotador
proceso del parto, y realizar un esfuerzo fisico constante
para cargar y proteger su cria. De hecho, las madres son las
principales responsables de su cuidado dentro del grupo
y las defienden de caidas o agresiones por parte de otros
individuos, especialmente de los infanticidios, los cudles se
observan con frecuencia durante los eventos de recambio del
macho dominante.

Hembra adulta amamantando a cria de mono aullador mexicano
(Alouatta palliata mexicana) (2023).
Video: Maria Fernanda Alvarez Velazquez.

Para comprender cémo las hembras logran
sobrellevar nutricional, y especialmente energéticamente
la lactancia, primero es necesario conocer las caracteristicas
generales de la dieta y el sistema digestivo de los monos
aulladores mexicanos. La alimentacién de estos primates esta
compuesta principalmente por hojas, un recurso abundante,
pero rico en fibra y relativamente pobre en energia. Para
aprovecharlo, cuentan con un sistema digestivo especializado
que fermenta la materia vegetal y les permite extraer la mayor
cantidad posible de nutrientes. Aun asi, este tipo de dieta
requiere un proceso de digestién lento, por lo que los monos
aulladores deben administrar cuidadosamente los nutrientes
energéticos que obtienen.

Como estrategia para conservar energia, estos
primates dedican la mayor parte del dia a descansar (= 65 % del
tiempo), mientras que invierten muy poco en desplazamientos
y actividades sociales (< 10 %). Esta distribucién del tiempo les
permite compensar las limitaciones de una dieta vegetariana
y mantener el equilibrio energético necesario para sobrevivir.
Durante la lactancia, sin embargo, ese equilibrio deja de
ser suficiente ya que la demanda energética que enfrentan
las hembras lactantes es mucho mayor. Para responder
a este desafio modifican tanto su comportamiento como
su alimentacién. En comparacién con las hembras que no
estan lactando, las madres incorporan a su dieta una mayor
proporciéon de alimentos ricos en energia como carbohidratos,
proteinas y grasas. Los carbohidratos proporcionan energia de
répida disponibilidad, las proteinas son indispensables para el
mantenimiento y recuperacion de los tejidos, mientras que las
grasas constituyen la fuente mas concentrada de energia. Para
obtener estos nutrientes incrementan el consumo de flores,
brotes, frutos y hojas jévenes, recursos de mayor calidad
nutricional que las hojas maduras.

De manera general, se ha registrado que las hembras
lactantes consumen alrededor de un 85 % mas grasas y
hasta un 118 % mas proteinas que las hembras no lactantes.
Hablando especificamente de la ingesta de partes vegetales, es

importante mencionar que las madres aulladoras consumen
una mayor cantidad de brotes, hojas y retofios jévenes,
ya que son ricos en proteinas. Asimismo, se alimentan en
mayor medida de frutos maduros e inmaduros, dedicandoles
hasta 40 % de su tiempo de alimentacion. Esta parte vegetal
proporciona importantes cantidades de carbohidratos y
proteinas. Especialmente los higos (Ficus spp.) aportan agua
(completamente necesaria para activar el metabolismo) y el
calcio como mineral vital para muchos procesos internos de la
madre que sostiene a un nuevo ser. Estos elementos, sin duda,
son esenciales para la produccidon de leche materna. Otras
especies vegetales propias de la dieta de los monos incluyen
al jobo (Spondias mombin), tempisque (Sideroxylon capiri),
macayo (Andira galeottiana), cocouite (Gliricidia sepium), frijolillo
o rosa morada (Lonchocarpus cruentus) y el amate negro (Ficus
cotinifolia). Adicionalmente, pueden aumentar el consumo de
flores hasta en un 171 %, un recurso rico en carbohidratos,
proteinasy lipidos.

Hembra adulta de mono aulllador mexicano (Alouatta palliata mexicana)
consumiendo un fruto de amate blanco (Ficus insipida) en la isla de Agaltepec,
Veracruz, México (1992).

Fotografia: Juan Carlos Serio Silva.

A medida que avanza el periodo de lactancia, la
proporcion de flores, frutos y brotes en la dieta disminuye,
mientras aumenta el consumo de hojas. Durante la lactancia
temprana, las hembras ingieren aproximadamente un 30 % de
hojas y destinan cerca del 40 % de su tiempo de alimentacion
a consumir hojas jévenes. Conforme la cria crece y la lactancia
avanza hasta la etapa tardia, las necesidades nutricionales
cambian y el consumo de hojas aumenta hasta representar
alrededor del 55 % de la dieta.

Las adaptaciones de las madres a la lactancia no se
limitan a la alimentacién. También modifican otros aspectos
de su comportamiento: incrementan el tiempo de vigilancia
de la cria manteniéndola cerca de ella u observandola
constantemente, y socializan menos con otros integrantes del
grupo. Vivir en grupo continda ofreciendo importantes ventajas,
como la defensa cooperativa de los recursos alimenticios, la
proteccion frente a depredadores y la reduccién del riesgo de
infanticidios. Ademas, el grupo puede favorecer una mayor
eficiencia durante el forrajeo e, incluso, brindar apoyo en el
cuidado de las crias. Por ejemplo, cuando el grupo se desplaza
para buscar alimento, las hembras lactantes suelen quedarse
en “posiciones mas protegidas”, evitando ubicarse al frente
del grupo donde podrian encontrarse con mas riesgos, como
depredadores o miembros de otros grupos.

En poblaciones de monos aulladores en Costa Rica se
ha observado que otras hembras del grupo, generalmente no
emparentadas, conocidas como “tias”, cargan temporalmente
a las crias mientras la madre se alimenta, descansa o duerme.

Florescano-Olguin y Alvarez-Velazquez 2026




Therya ixmana, 2026, Vol. 5(3):215-218

No obstante, estas interacciones no siempre son beneficiosas.
En ocasiones, otras hembras pueden atacar o incluso intentar
secuestrar a una cria. Durante estos episodios, una hembra
arrebata a la cria de su madre, quien responde persiguiéndola
mientras emite vocalizaciones agresivas, muestra los dientes
e intenta recuperarla. Si lo consigue, la madre abraza
firmemente a la cria contra su cuerpo y se aleja a una distancia
segura para poder examinarla. En general, las madres toleran
las interacciones positivas con otras hembras, pero intervienen
de inmediato cuando perciben que representan un riesgo.

Estas adaptaciones reflejan las extraordinarias
estrategias que las madres de mono aullador mexicano
han desarrollado de manera adaptativa a lo largo de las
generaciones para afrontar el enorme desafio que representa
la lactancia. Sin embargo, este no es el Unico reto al que se
enfrentan. En México, muchas de sus poblaciones habitan
bosques perturbados, donde la deforestacion, escasez de
alimento y agua, contaminacién y trafico ilegal de fauna
amenazan su existencia dia con dia. A pesar de ser primates
altamente resilientes y capaces de modificar su dieta, conducta,
y caracteristicas fisiolégicas, como los niveles hormonales,
para adaptarse a condiciones cambiantes, sus poblaciones
silvestres contindan disminuyendo.

Conservar y restaurar los bosques que habitan es
indispensable para garantizar que las madres aulladoras
encuentren los recursos necesarios para criar y, con ello,
asegurar el futuro de esta emblematica especie mexicana.
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