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Durante  siglos, los  romanos
transportaron agua a sus palaoos yfuentes
mediante tuberias de plomo, sin saber que
los efectos de la exposicion cronica a este
metal incluyen dafo cerebral permanente.
ﬂ como relojes, pinturas industriales e incluso cosméticos.

El DDT (diclorodifeniltricloroetano) fue uno de los
agroguimicos mas comunes a nivel mundial durante décadas
y su presencia hoy ha alcanzado los casquetes polares. A su
vez, el mercurio se suministraba hasta mediados del siglo XX
en medicamentos y cremas blanqueadoras para la piel. Todas
estas sustancias y muchas otras tienen algo en comun: han sido
reguladas o prohibidas hasta que se establece una relacion
inequivoca entre su uso y el dafio grave que causan al ambiente
o a la salud humana. Lamentablemente, confirmar esta
asociacion implica a menudo, la desaparicion de poblaciones
enteras de animales silvestres o envenenamientos masivos en
humanos. Tal es el terrible caso de la bahia de Minamata, en
Japon, que involucré cientos de muertes como consecuencia de
la ingesta de peces contaminados por mercurio. Este elemento
provenia de una empresa que lo arrojaba a las aguas de la bahia
y tomé décadas corroborar que la contaminacién era el factor
causante de la intoxicacion de los pobladores y la fauna local.
A pesar de casos como los anteriores, cada dia se desarrollan
nuevos materiales a un ritmo totalmente distinto al que avanzan

los estudios sobre su inocuidad y sus efectos ambientales. Este
es el caso de los plasticos.

esde su descubrimiento, los materiales radiactivos como
el uranio y el radio fueron usados en objetos cotidianos,

Actualmente, nuestro sistema econdémico y buena
parte de nuestra vida cotidiana dependen del petréleo y sus
derivados. Entre estos, destacan los plasticos, que incluyen miles
de polimeros sintéticos, clasificados en funcién de su estructura
quimica. Cada uno tiene caracteristicas propias, que los hacen
mas o menos susceptibles de ser descompuestos por los
organismos vivos, pero en general, su proceso de degradacién
es lento e implica la formacién de pequefias particulas, motas
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o fibras, que han recibido el nombre de microplasticos. Sus
tamafios van de cinco milimetros a una micra y actualmente
estan entre las sustancias mas ubicuas del planeta. A pesar
de haber surgido en las Ultimas décadas, la presencia de los
microplasticos ha sido documentada en cientos de especies y
en habitats en todo el mundo, incluyendo las profundidades
oceanicas, las islas mas remotas y los casquetes polares. En
todos los casos, las fuentes son evidentemente de origen
humano. Por ejemplo, millones de empaques, textiles, llantas,
cosmeéticos, etc., que contienen plasticos son desechados a
diario (a menudo, después de un solo uso)y llegan directamente
avertederos o al océano. Los microplasticos también se generan
como subproductos de procesos industriales e incluso, algunos
llegan a la atmosfera a través de las emisiones gaseosas de
los vehiculos. A partir de su emision, estas sustancias pueden
desintegrarse parcialmente y alcanzar el suelo y los cuerpos
de agua. Una vez alli, el plancton y las raices de la vegetacion
terrestre o acuatica absorben las particulas de plasticos y se
incorporan a las cadenas tréficas. Ademds de su presencia en
el suelo y el agua, estas sustancias también se encuentran en
forma de fibras microscépicas, que flotan en la atmésfera y

Debido a su diversidad ecolégica, los murciélagos son excelentes modelos para
detectar la presencia de micropldsticos en el ambiente.
Imagen: Anaid Mora-Villa. Generada por IA Copilot.
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que, debido a su baja densidad y su tamafio reducido, pueden
ser inhaladas facilmente. Los primeros estudios sobre las vias
de transporte y almacenamiento de los microplasticos han sido
cruciales en los afios recientes. A partir de ellos, se sabe que
la precipitacién, la ubicacién geografica y el uso del suelo son
algunos de los factores mas importantes que influyen en la
velocidad con la que los microplasticos se desplazan a través de
los ecosistemas. No obstante, se requiere mas informacion para
comprender cabalmente los procesos mediante los que estas
sustancias llegan a los seres vivos.

Unavez en el cuerpo de los animales, el destino de estas
sustancias es muy variado: cuando son ingeridas, se alojan en
el tracto digestivo y alli, las particulas de mayor tamafio son
eliminadas en las heces. Los fragmentos mas pequefios pasan al
torrente sanguineo o se almacenan en el tejido adiposo. Asi, se
movilizan hacia el higado, el cerebro, los rifiones, los muisculos
y muchas otras estructuras, que pueden resultar severamente
dafiadas. En caso de que los microplasticos sean inhalados,
estos pueden quedar atrapados en los pulmones, reduciendo
su eficiencia. Los efectos de estos y otros contaminantes
dependen de multiples factores, como la tolerancia fisioldgica
de la especie, la dieta y la edad del organismo, asi como las
caracteristicas de la exposicién. Es decir, mientras mas tiempo
se esta expuesto y mayor sea la concentracién de los agentes
nocivos el dafio se incrementa.

En los mamiferos, las hembras prefiadas son
especialmente sensibles a la exposicién a los microplasticos,
pues las particulas mas pequefias pueden llegar al feto, a través
del torrente sanguineo, de la placenta o de la leche materna.
Por ejemplo, las crias en zonas contaminadas a menudo
nacen con particulas de plastico en el interior de sus cuerpos.
Otro de los aspectos mas preocupantes de estas sustancias
son sus efectos inflamatorios, genotdxicos (es decir, que
dafian el material genético) y como disruptores enddcrinos
(que interfieren con el funcionamiento de las hormonas). Lo
anterior se debe a que durante su degradacién, estos polimeros
liberan una cantidad aun desconocida de sustancias quimicas
dafiinas, que inducen enfermedades como cancer, diabetes y
padecimientos neurodegenerativos. Ademas del efecto directo
por su acumulacién y toxicidad propia, los microplasticos
también potencializan el efecto de otros contaminantes, como
los metales toxicos y los plaguicidas. Por ejemplo, pueden
incrementan el dafio neurolégico por mercurio, el cual, por
si mismo ya es uno de los contaminantes mas nocivos en el
ambiente.

La presencia de materiales plasticos en la fauna se ha
descrito recientemente y, sin duda, los mamiferos silvestres
son uno de los grupos mas relevantes en este sentido, pues
son excelentes modelos para predecir los efectos de los
contaminantes ambientales. Esto se debe a su cercania evolutiva
aloshumanosy su gran diversidad ecolégica. Ademas, es comun
encontrar a ciertos roedores, quirépteros y marsupiales (como
los tlacuaches) habitando en las megaldpolis de todo el mundo;
en muchos casos, consumiendo incluso los mismos alimentos
que las personas y expuestos intensamente a agentes dafiinos
comunes en suelo, aire y agua. Por citar un caso, las fuentes
naturales de agua superficial, como los manantiales y los rios
son sitios prioritarios para la deteccion de microplasticos en
mamiferos, pues independientemente de su dieta, el agua
representa un recurso crucial para todos los animales y estos
contaminantes han sido detectados en muestras de agua dulce
en todo el mundo.

Otro antecedente notable es la presencia de
microplasticos en el contenido estomacal de los vampiros
comunes (Desmodus rotundus) en Brasil, pues esto significa
que los tejidos del ganado vacuno del que ellos —y nosotros—
nos alimentamos contienen diminutas particulas plasticas. En

Los mamiferos marinos, como las focas, los delfines y los lobos marinos presentan las
mayores cantidades registradas de micropldsticos en sus tejidos.
Imagen: Anaid Mora-Villa. Generada por IA Copilot.

este sentido, no sélo los vampiros, sino todos los murciélagos
son excelentes modelos para predecir el efecto de los
contaminantes. Esto se debe a que se alimentan de elementos
tan diversos como el néctar, las frutas, los insectos e incluso,
otros pequefios vertebrados. Asimismo, se pueden encontrar
en casi todos los habitats terrestres. Por ello, en las Ultimas
décadas han sido profusamente estudiados, también para
predecir los efectos de metales téxicos y plaguicidas.

Otro grupo de interés en el estudio de los efectos de los
micropldsticos son los depredadores tope, como los grandes
felinos y los mamiferos marinos, como los delfines, los lobos
marinos y los cachalotes, por ser estupendos indicadores del
dafio ambiental. Su posicién en la cadena tréfica los hace mas
susceptibles que otras especies a acumular contaminantes en
sus tejidos. Los mamiferos marinos han recibido mas atencién
por parte de la comunidad cientifica por varios motivos:
primeramente, porque en mas de la mitad de las especies a
nivel mundial, se ha registrado la ingesta de material plastico.
Ademads, algunos cetdceos ostentan las concentraciones récord
de plasticos y otros contaminantes. Esto se asocia claramente
con su dieta, que consiste en peces, los cuales bioacumulan
contaminantes de todo tipo; de hecho, muchas de sus presas
son de gran importancia comercial y también forman parte
de nuestra alimentacion habitual, como el atin, el mero y la
sardina. A pesar del complejo panorama que enfrentan los
mamiferos marinos, conocer su respuesta ante el dafio nos
puede alertar ante escenarios de riesgo para la salud humanay
de los ecosistemas.

Si bien, los ambientes acuaticos concentran la mayor
parte de los estudios sobre este tema, estan lejos de ser los
Unicos afectados. La fauna de las ciudades también podria estar
criticamente expuesta, por lo que el estudio de las poblaciones
en contacto directo con los pldsticos, como los perros,
tlacuaches, gatos, cacomixtles, monos, etc., es un inicio muy
necesario para comprender el efecto en otras especies mas
fragiles o menos expuestas en ambientes terrestres.

A pesar del riesgo que representan los microplasticos
para los mamiferos silvestres, su estudio es un campo de
trabajo en el que aun falta mucho por explorar. Por ejemplo,
aun no se ha descrito a profundidad su interacciéon con otros
contaminantes emergentes como los plaguicidas y otras
moléculas sintéticas. Ademas, los estudios en zonas de alta
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biodiversidad, ubicados cerca de los trépicos siguen siendo muy
escasos, sin mencionar los sistemas aridos y semiaridos, las
zonas agricolas y los bosques templados del sur global. Por ello,
es deseable que la investigacion sobre los mamiferos nos ayude
a comprender la presencia, cantidad, efectos e interacciones de
los contaminantes en las especies de estudio, en adicién a los
datos ecoldégicos o fisiologicos tradicionales.

Si bien, la investigacion desempefia un papel
esencial, no solo la comunidad cientifica debe actuar. Como
consumidores, también necesitamos tomar medidas para
reducir la producciéon, empleo y desecho de materiales plasticos
en nuestra vida cotidiana, pues la mayor parte de los plasticos
que consumimos llegan al ambiente después de horas o incluso,
minutos de manejo directo. Algunos ejemplos de productos que
aportan enormes cantidades de plasticos al ambiente son los
textiles sintéticos de las prendas de baja calidad cominmente
llamadas “fast fashion”, asi como las bolsas de polietileno, el
unicel y otros empaques desechables, a menudo innecesarios.

Ademdas de nuestra accién individual, también es
indispensable proponer mejores politicas de gestion de
residuos, impulsar practicas de reciclaje a nivel doméstico y
comunitario. Asi como el consumo local, el cual genera un
impacto ambiental significativamente menor que otras formas
de comercio.

Alfinal del dia, sisomos lo que comemos, pero también somos
lo que fomentamos y lo que hacemos por nuestro entorno. Y
podemos decidir ser mejores.
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