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El narval es un cetaceo, conocido
como el “unjcornio del mar”, habita las frias
aguas del Artico. Su biologia y migracion
lo convierten en una especie clave, debido
a que refleja la delicada relacidén entre la
fauna local y el cambio ambiental.

0s exploradores nérdicos quedaron totalmente
asombrados al ver por primera vez a un narval nadando en
las aguas gélidas del Artico. El asombro no fue por el simple
hecho de verlo nadar en aguas tan frias, sino por su aspecto.
Existe una antigua leyenda sobre este cetaceo, la cual narra que,
en tiempos remotos, fue un animal terrestre con apariencia
similar a la de un caballo, pero con un cuerno al que se le atribuian
propiedades magicas. Esta criatura mistica solo se dejaba ver en
contadas ocasiones en un bosque cercano a la costa. Un dia, un
rey ordend su caza para apoderarse de la magia contenida en su
cuerno. Ante esta amenaza, los animales huyeron y, en un acto
desesperado, se lanzaron por un acantilado hacia el mar. Se cree
que fue asi como abandonaron la tierra firme y comenzaron a vivir
en el océano, transformandose con el tiempo en seres acuaticos.

El narval posee pocos dientes, pero lo verdaderamente
sorprendente es su colmillo: una estructura alargaday helicoidal

(como si estuviera trenzada), que en los adultos puede alcanzar
los dos metros de longitud y pesar hasta 10 kilogramos. Aunque
parece emerger directamente de su cabeza, en realidad se trata
de un diente canino superior izquierdo que atraviesa el labio.
A pesar de su apariencia imponente, la funcién exacta de este
colmillo aun no estad del todo clara. Algunas investigaciones
sugieren que podria tener una funcién sensorial, ayudando al
narval a detectar fuentes de alimento en los fondos fangosos
del océano. Se sabe que su dieta incluye calamares, camarones,
distintas especies de bacalao, y mas recientemente se han
identificado el capeldn y el fletdn negro como parte de su
alimentacion. Curiosamente, este colmillo solo estd presente en
los machos, lo que ha llevado a pensar que cumple una funcién
de caracter sexual secundario. Algunos estudios plantean que
podria actuar como un elemento de atraccién para las hembras
0 como una herramienta en combates entre machos, ya que se
han observado individuos con heridas en la frente y colmillos
rotos.

El nombre de narval proviene de antiguas lenguas
nérdicas y su significado puede traducirse como "cadaver de
ballena". Esta denominacién se debe a la coloracién del animal:
un gris palido salpicado de manchas mas oscuras que le da una
apariencia similar a la de un cuerpo sin vida flotando en el mar.
En cuanto a su clasificacién cientifica, el narval fue descrito por
primera vez en 1758 por Carl Linneo, el padre de la taxonomia
(ciencia que clasifica y organiza a los seres vivos y extintos segun

Narvales en la parte sur del archipiélago Franz Josef Land, Rusia fotografiados en junio de 2021.
Fotografia captada por MpoekTHbIli opuc Hapsan, tomada de https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hapsanbi_s_toxHoli_4actv_apxunenara_3emns_®paHua-Nocnda.tif,
bajo licencia CC BY-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/).
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sus caracteristicas). Debido a sus particularidades morfoldgicas,
lo incluy6 dentro de la familia Monodontidae, la cual solo cuenta
con dos especies actuales: el narval (Monodon monoceros) y la
beluga (Delphinapterus leucas). El narval también forma parte
del suborden Odontoceti, que incluye a las llamadas ballenas
con dientes. En cuanto al nombre latin que le fue asignado al
narval es Monodon monoceros, cuya derivacién proviene de
dos palabras del idioma griego indicando la caracteristica del
sobresaliente colmillo, Mové&ov (Monodon), que significa “un
solo diente” y Movdkepwg (monoceros), que hace referencia
a la palabra unicornio. Por esta razoén, el narval es conocido
comunmente como el “unicornio marino”.

Los movimientos que realizan estos animales entre los
bancos de hielo del Artico son lentos, con la retirada del hielo de
la Ultima glaciacién, se han distribuido desde el archipiélago del
Alto Artico del este de Canadé, el norte de la bahia de Hudson,
el estrecho de Davis, la bahia de Baffin, el mar de Groenlandia
y el océano Artico, entre Svalbard y la Tierra de Francisco José.
Se tiene documentado que la velocidad que alcanzan al nadar
ronda entre 2y 8 km por hora. Aunque son habitantes tipicos de
las zonas heladas del norte de nuestro planeta, se encontré un
ejemplar en la zona riberefia del rio Scheldt en Bélgica. AlUn mas
sorprendente es el hallazgo de restos fésiles en la peninsula
de Baja California, México, lo que sugiere que su distribucién
histérica pudo haber sido mucho mas amplia de lo que se crefa.

Dentro del circulo Artico, estos animales realizan
migraciones hacia zonas costeras de Canada, donde las aguas
son ligeramente mas templadas. En el invierno se refugian
debajo de los grandes témpanos de hielo, viviendo de forma
agrupada hasta por cientos de individuos. Los sitios invernales,
cubiertos por bloques de hielo en el Artico, son de vital
importancia, se ha observado que durante esta temporada es
cuando maximizan sus estrategias de caceria, acumulando gran
parte de su grasa subdérmica. En contraste, durante el verano,
cuando forman pequefias agrupaciones en zonas costeras, su
alimentacion es limitada y sobreviven principalmente de las
reservas de grasa que acumularon durante el invierno. Estos
cetaceos prefieren las aguas profundas, gélidas y obscuras del
mar abierto, ya que realizan inmersiones a gran profundidad
para localizar su alimento. Y aunque a esas profundidades la
visibilidad no es muy buena, ellos tienen un sofisticado sistema
de ecolocacién basado en la emision de clics desde su garganta,
considerado un sistema acustico de tipo pasivo.

Por sus caracteristicas fisicas tan singulares, podria
pensarse que estos cetaceos son especialmente atractivos
para los cazadores interesados en utilizar su colmillo con fines
artesanales. Sin embargo, existe una estricta regulacion sobre
el comercio de los subproductos que pueden originarse de la
caza de estos cetdceos, como piel, carne, grasa, ocasionalmente
tendones y, por supuesto, el colmillo. Debido a lo anterior, el
narval esta protegido por la Convencién sobre el Comercio
Internacional de Especies Amenazadas (CITES, Apéndice II),
que exige permisos especiales tanto para la caza como para la
recoleccion y comercializacion de estos articulos. Ademas, los
gobiernos locales de Groenlandia y Canada han establecido
severas restricciones referentes a la caceria y comercializacion
de estos cetaceos, en un esfuerzo por proteger y preservar la
especie y su habitat. Cabe mencionar que las comunidades
locales tienen permisos especiales para el aprovechamiento de
la grasa, piel y huesos de los narvales para consumo particular.
Estas practicas estan profundamente arraigadas en la culturay
las tradiciones pesqueras de estos pueblos.

En la actualidad se desconoce mucho sobre la historia
natural de esta especie, ademas de que no existen censos
exactos sobre los tamafios poblacionales. Sin embargo, las
estrictas regulaciones ambientales han tenido un impacto
positivo en la conservaciéon de los narvales. Gracias a esto,

a través de la Ultima evaluacién realizada en 2017 la Unién
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN)
ha catalogado al narval como una especie con poblaciones
estables y de menor preocupacién, ya que la especie a nivel
global cuenta con un total aproximado de 170,000 ejemplares,
aunque dos de las subpoblaciones no posean un censo, estos
ndmeros hacen que la especie no cumpla con ningun criterio
para ser incluida en una categoria de riesgo (por ejemplo,
amenazada o en peligro).

Las principales amenazas a las que se enfrentan los
narvales estan concentradas en dos circunstancias ambientales.
El aumento de la temperatura a causa del cambio climético,
lo cual afecta desde su comportamiento para la obtencién de
alimento durante las épocas invernales, hasta el tiempo de
estiaje que pasan en las zonas costeras durante el verano. Se
ha visto que durante el verano dependen directamente de la
acumulacién de grasa, pero los sucesos de calentamiento de
agua han provocado que en esta temporada algunos animales
no tengan suficiente reserva de grasa, por lo que puede
provocar eventos de inanicion.

Por otro lado, la acumulacién de toxinas en el cuerpo ha
provocado deficiencias vitaminicas documentadas en algunos
ejemplares muestreados. Los principales contaminantes que
se han evidenciado son los metales pesados y los compuestos
organoclorados. Los metales como cadmio y plomo han
sido encontrados de forma indistinta en las poblaciones de
Canada y de Groenlandia. Se ha visto que la acumulacién de
mercurio aumenta conforme la edad del ejemplar, siendo los
individuos mas viejos los que poseen altas concentraciones de
este metal, acumulados en su tejido adiposo. En comparacion
con otras especies marinas, donde se han medido las
concentraciones de metales pesados, se ha visto que los
narvales poseen acumulaciones significativamente mas altas.
Esto sugiere una capacidad metabdlica limitada para eliminar
estos contaminantes. Esta situaciéon no solo representa un
riesgo para la salud de los propios narvales, debido al impacto
guimico en su metabolismo, sino que también constituye una
seria amenaza para la salud humana, especialmente para las
comunidades locales que consumen su carne y derivados como
parte de sus tradiciones culturales.

Aunque aun se desconoce mucho sobre el narval, ha
sobrevivido gracias a normas y practicas sostenibles.
Sin embargo, el cambio climatico y la contaminacién lo
amenazan. Protegerlo es crucial para conservar la especie y
el equilibrio ecolégico y cultural del Artico.
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