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El  noble caballero viste de negro,
acompafnado de tonos amarillentos en
su pelaje, con la elegancia de un artista
toma con su Ienﬁua fina, semejante al mas
delicado pincel, hormigas, termitas y hasta
abejas para saciar su apetito voraz, pero
;sera suficiente?, ;como lo hace? En este
articulo se abordara el sutil arte de comer

insectos por el Tamandua.

a especie Tamandua mexicana es un  xenartro
perteneciente al orden Pilosa, suborden Vermilingua y
familia Myrmecophagidae, nombrado comidnmente como
0so hormiguero nortefio, brazo fuerte o tamandua. Se
distribuye desde México en los estados de Michoacan, Colima,
San Luis Potosi, Puebla, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Yucatan,
Veracruz, Tabasco, Campeche y Quintana Roo; hasta el norte de
Sudamérica incluyendo Guatemala, Belice, Honduras, El Salvador,
Costa Rica, Nicaragua, Panama, Ecuador, Colombia y Venezuela.
Se conocen tres subespecies, las cuales se caracterizan por
presentar un parche negro (semejante a un chaleco) que contrasta
con el resto del pelaje amarillo palido. Puede ser de habitos tanto
diurnos como nocturnosy se desplaza a nivel del suelo o entre las
ramas de los arboles. Los individuos son solitarios a excepcién de
las hembras que pueden estar acompafiadas de su cria, la cual
solo se separa de ella cuando se va a alimentar, escondiéndola en
huecos en los arboles. Los individuos adultos tienen un tamafio
mediano, alrededor de 50 a 80 cm de cabeza a cola y pesa entre
3.5a5.4kg.

Al igual que los otros dos géneros de vermilinguas
(osos hormigueros), Myrmecophaga (0oso hormiguero gigante)
predominantemente terrestre con una longitud de hasta 2
m (incluyendo la cola) y hasta 40 kg de peso; y Cyclopes (0sos
hormigueros dorados) pequefios y predominantemente
arboricolas, con una longitud de hasta 40 cm (incluyendo la cola)
y un peso de hasta 500 g dependiendo de la especie; Tamandua
es un género especializado en la alimentacion basada en
hormigas y termitas (mirmecofagia) de diferentes especies.
En una proporcién mucho menor, se alimenta de meliponas
(abejas sin aguijon), larvas de escarabajo, otros insectos y hasta
frutos por ejemplo los de la palma corozo (Attalea butyracea).

El hecho de alimentarse de hormigas y termitas
sugiere un reto metabdlico y anatémico. Los tamandulas se
han adaptado a tal grado que son especialistas practicamente
sin competencia, mas que la poca que ofrecen otras especies
de vermilinguas o miembros de su propia especie. Estas
especializaciones incluyen la modificacién de la forma del
craneo, la denticion, la musculatura, la lengua y el estémago por
mencionar algunas.

La cabeza es alargada, convexa, en forma tubular y sin
dientes, esto le facilita introducir el hocico en los termiteros o
cavidades pequefias. El hueso hioides, ubicado en la garganta,
es bastante rigido. Su funcién es dar soporte a una lengua muy
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larga y musculosa, la cual se encuentra anclada muy cercana al
esternon.

En comparacién con otros mamiferos, los muisculos de
la cara de los tamanduas son pocos y muy simples. La mayoria
de estos musculos se encuentran organizados en capas que
dan la apariencia de hojas delgadas y alargadas. En general,
los mamiferos tienen tres musculos dedicados a la apertura y
cierre de la boca: el musculo temporal y el masetero para cerrar,
mientras que el musculo digastrico se ocupa de la apertura.
En estas especies los primeros dos son pequefios y muy
simples, mientras que carecen del musculo digastrico; estas
modificaciones se relacionan con el hecho de que no mastican
a sus presas. Es por eso que la apertura de la boca también es
muy pequefia, apenas para que la lengua entre y salga junto con
el alimento.

La lengua es el 6rgano que le proporciona a los
tamanduas el alimento, apoyado por una secrecién viscosa
producida por una gladndula salival muy grande. La lengua en
conjunto con los musculos de sus pequefias mejillas trabajan
en sincronia para crear un vacio en la cavidad oral mientras
que el bolo de insectos adheridos a la lengua es llevado hacia la
garganta a manera de una cinta transportadora.

El alimento, transformado en bolo de insectos,
llega al estdbmago, el cual es una estructura simple, presenta
una zona glandular y una relativamente pequefia pero fuerte
area muscular. El area glandular ademas de producir acido
estomacal, secreta una enzima llamada quitinasa que ayuda
a digerir el exoesqueleto de sus presas, el cual suele ser muy
rigido, ya que es la estructura de proteccion de muchos insectos.
El drea muscular tiene una cobertura gruesa de queratina, lo
cual le permite macerar el alimento consumido, muy similar a la
molleja de las aves.

Al reflexionar sobre sus habitos alimenticios, surge
una incognita ¢c6mo es que esta dieta basada solo en hormigas
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Tamandua (Tamandua mexicana) en el Centro de Conservacién de San Juan de Aragén,
Ciudad de México, México.
Fotografia: Oscar Daniel Gonzalez Santana.
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y termitas es suficiente para cumplir con los requerimientos de
esta especie? La realidad es que esta dieta proporciona poca
energia, mucha proteina y mucha fibra. Es por ello que deben
comer muchos insectos todos los dias para poder cubrir los
requerimientos necesarios, pasan buscando y consumiendo
hormigas, termitas y otros insectos durante aproximadamente
8 horas al dia. Por ello son excelentes controladores de
especies, que, sin ese consumo, podrian volverse nocivas en
los ecosistemas.

Una de las caracteristicas mas impresionantes de
estos mamiferos son sus extremidades anteriores, pues de ellos
depende en gran medida la obtencién de su alimento. Entre las
estructuras que componen estas extremidades, resalta el dedo
Il del brazo del tamandta que es el eje de su alimentacién,
locomocién y defensa debido a que posee una enorme y
poderosa garra considerablemente mas larga que las garras
de los demds dedos. Esta especie también ha especializado sus
musculos de las extremidades para ejercer una enorme fuerza.
Los musculos de sus brazos se han alargado y en algunos
casos se extienden de manera diferente a la de la mayoria
de los demas mamiferos. Por ejemplo, el musculo triceps en
la mayoria de los mamiferos se inserta en un hueso llamado
ulna (cubito), esto hace que para hacer fuerza con el brazo se
tenga que flexionar. En los osos hormigueros este musculo no
se inserta en el hueso ulna (cubito), sino que pasa de largo y se
inserta mediante un tenddn a los musculos de su gran dedo
lll. Esto permite que cuando el tamanduta flexiona su dedo,
el codo practicamente permanezca inmovil, con esto puede
ejercer su poderosa fuerza aun con el brazo completamente
extendido. Gracias a esta caracteristica puede mantener
alejado su cuerpo de las agresiones fisicas y quimicas ejercidas
por sus presasy seguir alimentandose de ellas. Ademas, que es
una poderosa arma que puede usar contra sus depredadores
causando heridas bastante considerables. De ahi que, en
México, a esta especie se le conozca como “brazo fuerte”.

Dedos, garras y cojinete de la extremidad anterior izquierda de Tamandua mexicana.
Ejemplar ubicado en la coleccién museistica de la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlan, Estado de México, México.

Fotografia: Oscar Daniel Gonzalez Santana.

Tener esta arma incluida contrarresta su movilidad
relativamente lenta, resultado de su bajo metabolismo. Sin
embargo, esta no resulta Util contra los atropellos en las
carreteras debido a su lento y confiado paso, ademas de que
no existen adecuados pasos para la fauna o una correcta
educacion vial. Por otra parte, es victima del trafico ilegal por
su apariencia, aunque este tipo de especies (las mirmecé6fagas)
son de las mas complejas de mantener bajo cuidado humano.
La dificultad de ofrecer especies especificas de hormigas y
termitas, la poca informacién sobre su alimentacion y nutricion
han dificultado su mantenimiento bajo cuidado profesional
durante mucho tiempo. La pérdida de esta especie al igual
que muchas otras ocasiona no solo la pérdida de la diversidad
genética de las poblaciones, sino también se interrumpen los
valiosos ciclos y procesos; ademas de que se dejan de efectuar
servicios ecosistémicos muy valiosos como en este caso el
control de especies consideradas como plaga.

Entender estas adaptaciones es vital para la
conservacion de las especies. Al conocer cémo se encuentran
anatomicamente adaptados para una dieta especifica, se

pueden disefiar estrategias de conservacion mas efectivas. Por
ejemplo, la proteccién de los habitats naturales que albergan
una abundante poblacién de hormigas y termitas es esencial
para su supervivencia. Ademds, en programas de conservacion
ex situ, como en zooldgicos o centros de conservacion, es
crucial proporcionar una dieta que refleje su alimentacién
natural para mantener su salud y bienestar.

Las adaptaciones anatémicas de los tamandtas también
proporcionan una ventana a la evolucién de la mirmecofagia
en los mamiferos. El estudio de estas adaptaciones nos
permite entender cdmo la seleccién natural ha favorecido
ciertas caracteristicas morfolégicas que permiten la
explotacién de un nicho especializado. Esto no solo amplia
nuestro conocimiento sobre la evolucién de los vermilinguas,
sino que también enriquece nuestra comprensién de cémo
las especies pueden diversificarse y adaptarse a diferentes
presiones ecolégicas.
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