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El avistamiento de ballenas es una actividad
recreativa que se realiza en diversas
localidades de México. En el estado de Baja
California Sur, hay lugares donde puede
hacerse sin necesidad de una embarcacion,
son visibles desde la comodidad de la playa.

as ballenas son cetaceos que migran anualmente. Realizan
L largos recorridos para llegar a los lugares idoneos para
que sus crias nazcan, se alimenten tranquilos y crezcan
hasta alcanzar el tamafio necesario para poder emprender
el viaje de regreso a casa. En México, el mar de Cortés y el océano
Pacifico, en los territorios pertenecientes a los estados de Baja
California, Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Nayarit, Jalisco,
Guerrero y Oaxaca, existen las condiciones ideales para que las
ballenas arriben.

A las aguas marinas mexicanas llegan ocho especies
de ballenas desde diferentes partes del mundo: la ballena
azul (Balaenoptera musculus), la ballena de aleta o rorcual
comun (Balaenoptera physalus), el rorcual tropical de Bryde
(Balaenoptera brydei), el rorcual nortefio, rorcual de Rudolphi o
rorcual de Sei (Balaenoptera borealis), el rorcual aliblanco, ballena
minke comun o ballena menor (Balaenoptera acutorostrata), la
ballena jorobada o yubarta (Megaptera novaeangliae), la ballena
gris (Eschrichtius robustus) y la ballena franca del Pacifico Norte
(Eubalaena japonica). No todas llegan al mismo tiempo, por lo
que su llegada se define espacio-temporalmente. Por ejemplo,
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se ha documentado que la ballena jorobada llega entre los
meses de noviembre y mayo a la zona media del pais y a la zona
del archipiélago de Revillagigedo, mientras que de septiembre a
abril se encuentran en las costas de Baja California. En la region
nortefia del Golfo de California pueden observarse a lo largo del
afio. Gracias a las condiciones fisicas del lugar, se crea un espacio
semi-cerrado, lo que lo hace un buen lugar para alimentarse.

Las ballenas jorobadas frecuentemente muestran
habitos de costa, es decir, nadan y se alimentan muy cerca de
las playas; lo que las hace mds vulnerables debido a su facil
avistamiento. En el pasado, fueron fuertemente cazadas. Por esta
razén, las poblaciones de ballena jorobada se vieron afectadas,
por lo que actualmente se encuentran catalogadas bajo la
categoria de riesgo “Sujeta a Proteccion Especial” en la NOM-
059-SEMARNAT-2010 en México, lo cual le brinda un estatus de
proteccién. Gracias a la prohibicién de caza de ballena jorobada
en la década de los sesenta, las poblaciones actualmente se
estan incrementando. Por ello, a nivel internacional la especie
se encuentra catalogada como de “Menor Preocupacién” por
la Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza
(UICN).

En la peninsula de Baja California existen 20 areas
naturales protegidas, entre las cuales hay reservas de la
biosfera, parques nacionales, 4reas de proteccién de flora
y fauna y santuarios. Cuatro de ellas con certificaciones de
reconocimiento internacional, como el de Lista Verde, otorgado
por la UICN. Entre las actividades que se realizan en estas areas

Avistamiento de ballena jorobada (Megaptera novaeangliae) juvenil en las costas de Cabo San Lucas, Baja California Sur, México.
Video: Luis Herndndez-Adame.
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protegidas esta el avistamiento de ballenas, actividad regulada
por la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas
(CONANP). La dependencia gubernamental federal se encarga
de mantener una correcta capacidad de carga (nUmero de
personas o en este caso, de embarcaciones que pueden estar
al mismo tiempo dentro del area de avistamiento), tipo de
embarcaciones y distancia minima entre las embarcaciones
y las ballenas. Tal ejercicio tiene la finalidad de evitar que
se alteren demasiado a las ballenas y sus crias, asi como su
entorno.

Algunas costas de la peninsula de Baja California
pueden brindar oportunidades Unicas a los visitantes, como
el poder ver a estas especies desde la orilla, sin necesidad de
una embarcacién. Un ejemplo de ello es la ballena jorobada
la cual comUnmente puede ser observada desde tierra en el
municipio de Los Cabos, al extremo sur de la peninsula.

En Ultimas décadas, la regién de Los Cabos ha sido
explotada con grandes desarrollos turisticos, como hoteles
de gran turismo y campos de golf. Sin embargo, el arribo
de miles de turistas de todo el mundo requiere de una gran
infraestructura y servicios, entre los que se incluyen el abasto
de agua potable de calidad. Debido a que la regién es desértica,
conseguir este vital y escaso recurso resulta complicado.
Algunas de las respuestas que se han dado ante esta necesidad
es la construccion de grandes desaladoras, que son plantas
industrialesenlasque entraaguamarinay se obtiene aguadulce
para uso humano. Suena a una solucién util, pero como toda
tecnologia, es importante evaluar las ventajas y desventajas
de su uso, mas aun, en zonas de importancia ecolégica para
las especies de interés para el turismo, como lo son las costas
de la peninsula de Baja California. Una desaladora, permite
garantizar la seguridad hidrica con agua de calidad en regiones
con escasez del vital liquido. Sin embargo, requieren también
de un elevado consumo energético para su operacién. Por
otro lado, para eliminar la sal del agua marina se requieren
diversos productos quimicos. Los procesos de pretratamiento
y mantenimiento de las membranas de &ésmosis inversa
requieren de un manejo especial, ya que, si no son manejadas
adecuadamente, pueden representar un importante riesgo
ambiental. Ademas, la desalacién genera un subproducto con
una concentracién altamente salina, que la convierte en téxica
llamado salmuera. Esta debe gestionarse correctamente, ya
que, si se vierte al mar sin el manejo adecuado, puede afectar
negativamente a los ecosistemas marinos al aumentar las
concentraciones de sal y la temperatura del agua de manera
local. En una planta promedio, con la obtencién de un litro
de agua potable, también se generan 1.5 litros de agua
contaminada con desechos, entre ellos la salmuera, restos
de cloro, cobre, agentes anticrustantes, metales pesados y
compuestos organicos.

En abril del 2024, en una playa situada en las costas
de Cabo San Lucas, fue captada una ballena jorobada juvenil
nadando a poco mas de medio kilémetro de distancia de donde
estan ubicados una desaladora, un gran hotel y un campo de
golf, construcciones que fueron edificadas hace menos de
una década. Este dato no es inédito, hay registros de ballenas
jorobadas visitando estas playas desde hace varios afios, y
es comun en esta especie ver a individuos juveniles asilados
del grupo. Sin embargo, hay que preguntarnos ;la calidad del
agua, la disponibilidad y calidad del alimento seguiran teniendo
condiciones ideales para estos organismos a pesar de las
construcciones? Las ballenas migran cientos de kilémetros para
ir a lugares seguros para que nazcan sus crias y alimentarse,
¢por qué ir a un lugar donde posiblemente las condiciones ya
no son optimas? Siendo que pueden estar en cualquier otra
parte del norte del océano Pacifico desde Alaska hasta México.
Una de las probables explicaciones puede deberse a un fuerte
comportamiento filopatrico, lo que significa que los ballenatos

siempre regresan a su lugar de nacimiento y crianza. Esta
filopatria se da porque las madres y los ballenatos permanecen
enunlugar de alimentacion alrededor de nueve meses; durante
este tiempo las madres cuidan de los ballenatos y éstos ganan
experiencia en encontrar areas de alimentacién mientras
crecen y se fortalecen. Se ha documentado que las ballenas
jorobadas en las migraciones, regresan en afios posteriores
a los lugares de alimentacion en los que estuvieron cuando
fueron crias. Esta es una de las razones por las cuales, las
construcciones humanas deben de estar muy bien planeadas,
con un manejo de calidad y mantenimiento, preservando y
cuidando el habitat de la biodiversidad y de especies como
las ballenas. De otra manera, las poblaciones de ballenas
podrian estar en riesgo, y al haber menos ballenas, existe una
menor posibilidad de observarlas, impactando negativamente
también al turismo que resulta de los recursos naturales.

Las ballenas jorobadas son una especie que ademas de ser
parte de la biodiversidad de los océanos, ayudan a crear
una fuerte derrama econémica desde el turismo. Por lo que
la conservacién de su habitat es primordial, para que las
ballenas regresen a sus lugares seguros y nosotros podamos
seguirlas observando desde las costas.
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