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La ecologia estudia a los seres vivos y
las relaciones de éstos con su ambiente. Uno
de los conceptos mas populares en ecologia
es el ambito hogarefio, ya que conocer su
tamafo tiene aplicaciones no solamente
para identificar los recursos que utiliza
un individuo, también puede ayudarnos a
disefar estrategias de conservacion a largo
Elazo o de mitigacién de conflictos entre

umanos y fauna silvestre.

n ocasiones, cuando somos jévenes solemos imaginar,

(como serd nuestra casa?, elegimos colores, formas y
- tamafios considerando nuestros gustosy necesidades. Una

vez que tenemos el presupuesto necesario, contratamos
un arquitecto, obtenemos los planos, delimitamos el terreno y
nuestro proyecto de casa comienza a tomar forma.

En la naturaleza tener una “casa” funciona de manera
similar, los animales seleccionan una porciéon del habitat
que tenga las caracteristicas necesarias para satisfacer sus
necesidades basicas de alimentacion, refugio y reproduccién,
este espacio se conoce como ambito hogarefio. Y asi como
en nuestra casa hay lugares en los que pasamos mas tiempo,
los animales también hacen un uso diferenciado de su ambito
hogarefio y utilizan con mayor frecuencia los sitios con recursos
suficientes seguin sus necesidades temporales o de desarrollo.

En una casa puede haber mas de una persona, por
lo general hay familias completas constituidas por hombres,
mujeres y nifios. Con los animales puede ser diferente,
imaginemos un oso macho adulto, ellos por lo general son
solitarios y tienen un gran dmbito hogarefio de decenas de
kildmetros que puede abarcar también el espacio ocupado por
una o dos hembras.

Pero ;para qué nos sirve conocer el tamafio y
las caracteristicas del ambito hogarefio de los 0sos? El oso
negro americano en México esta en peligro de extincion, esto
quiere decir que sus poblaciones o su area de distribucion
se han reducido drasticamente debido a la destruccién o
transformacién de su habitat por las actividades humanas
amenazando su permanencia.

Una estrategia mundial para reducir la extincion
de especies es designar areas naturales de conservacion que
llamamos Areas Naturales Protegidas (ANP). Dentro de estas
zonas la presencia y actividad humana debe ser baja y las
especies silvestres tienen recursos naturales de mayor calidad.
De manera ideal, si queremos utilizar estas areas para conservar
al oso negro, necesitamos saber, cuanto espacio necesita un 0so
para vivir y poder calcular la superficie necesaria para mantener
una poblacién reproductora de osos dentro de las ANP.

Es dificil calcular el ambito hogarefio de un oso porque
es una caracteristica muy variable, es decir, los machos tienen
un ambito hogarefio diferente al de las hembras y al de los
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0s0s juveniles y también puede variar segun la época del afio
y el sitio donde se encuentren. Anteriormente, se calculaba
a partir de una técnica de monitoreo de fauna llamada
fototrampeo, la cual consiste en colocar camaras, a las que
se les conoce como cadmaras-trampa, que generalmente son
atadas a los arboles. Estas cdmaras funcionan con sensores
de temperatura y movimiento, por lo que al pasar un animal
frente a ellas se activan y toman una fotografia. Para calcular
el ambito hogarefio a partir de las camaras-trampa, se trazaba
un poligono con la ubicacién de cada cdmara-trampa en la cual
aparece nuestro animal de interés. A este poligono se le conoce
como Poligono Minimo Convexo (PMC) y actualmente es uno de
los métodos mas utilizados para calcular el ambito hogarefio.
Sin embargo, en el caso de los 0sos nos enfrentamos con el
problema de la identificacion individual, ya que ademas de que
no tienen marcas para diferenciarlos pueden cambiar el pelaje
y complexién entre una temporada y otra. Es decir, puedes ver
a un oso en temporada de secas y luego ver al mismo 0so en
temporada de lluvias sin poder reconocerlo.

Posteriormente, gracias a los avances tecnoldgicos, se
implementaron otros métodos para el seguimiento de la fauna
silvestre como la telemetria que cosiste en colocar un emisor
de ondas de radio a un dispositivo (por ejemplo, un collar) y
obtener la informacién espacial con un receptor. Sin embargo,
esta herramienta tenia algunas limitaciones como la distancia
a la cual debiamos estar para poder recibir la sefial del emisor
y la topografia de la zona de estudio ya que en paisajes muy
montafiosos la recepcién se dificultaba.

Por lo tanto, uno de los métodos mas confiables
y populares en la actualidad es el seguimiento satelital a
través de un dispositivo GPS que registre la ubicacién de los
individuos cada cierto tiempo. Actualmente, es la herramienta
que nos brinda informacién detallada y precisa para desarrollar
estrategias de conservacion mas eficientes. Por ejemplo,
podemos calcular el ambito hogarefio y caracterizarlo en
funcién de algunas variables que pueden estar relacionadas con
el paisaje como la altitud, el tipo de vegetacion, la precipitacion,
o variables de origen humano como la distancia a carreteras o a
asentamientos humanos.

Caracterizar el dmbito hogarefio de los osos nos ayuda
a saber qué recursos del habitat prefieren y de esta manera
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0s0 negro y osezno.
Fotografia: Carlos Javier Navarro Serment/Banco de imagenes/CONABIO.
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poder incrementar o mantener esos rasgos dentro de su
ambito hogarefio y asi disminuir la probabilidad de que salgan
en busca de recursos. Es fundamental incluir esta informacion
en los planes nacionales de conservacién, sobre todo con una
especie como el 0so negro que se esta acostumbrando a los
humanosy a las zonas urbanas.

Una de las diferencias principales con las poblaciones
de osos del norte (Estados Unidos de América y Canada) es
que alld hay un ciclo completo de hibernacién. En México las
estaciones no son tan marcadas por lo que no hay cambios tan
drasticos en la temperatura, precipitacién y la vegetaciéon. Aun
asi, los osos en México pasan por un periodo de hiperfagia,
esto quiere decir que tienen la necesidad de incrementar la
ingesta de comida.

Uno de los problemas mas dificiles de resolver que
estan enfrentado en varias partes de México es la sequia que
cada afio aparece con mayor duracion e intensidad. La sequia
ocasiona que el alimento en los entornos naturales sea escaso
y de menor calidad por lo que los osos tienen que moverse mas
para poder consumir las calorias suficientes principalmente
durante la temporada de hiperfagia. Se cree que la falta de
alimento en los ambientes naturales es una de las principales
razones por cuales se ha incrementado en los ultimos afios
el avistamiento de 0sos negros en algunas zonas urbanas en
México, principalmente en la ciudad de Monterrey, Nuevo
Ledn. Una interpretacién errénea de lo anterior es pensar que
hay mas osos en el ambiente natural y por eso se ven mas.

Debido a las redes sociales se han hecho virales
videos de osos silvestres dentro de las piscinas de las casas,
en los parques, o simplemente deambulando por las avenidas.
Uno de los mas recientes es el de una familia en un parque
en Nuevo Ledn y un osezno que llega y come. En el video se
aprecia como la sefiora cubre la cara del nifio mientras el
oso devora lo que hay en la mesa (https://www.laprensa.hn/
mundo/virales/mexico-video-oso-sorpende-familia-come-

parque-zoologico-DE15551673). Aunque hasta ahora no hay
accidentes que lamentar durante los constantes encuentros

entre osos y humanos en México, tenemos que recordar que
son animales silvestres.

¢(Como podemos ayudar a conservar a los 0sos
dentro de sus “casas”? Cuando visites cualquier espacio natural
no dejes ningun tipo de residuo que pueda atraer a los 0sos.
Evitar el acceso de los animales a nuestros desechos sélidos
(basura), principalmente comida, ayudara que no vean a las
personas o a las comunidades humanas como una fuente mas
de alimento.

Igualmente, al viajar por carretera, no arrojes
desechos o comida por la ventanilla, ya que ésta se acumula
en las orillas, y nunca sabes quién sera el siguiente en pasar
por ahi. Tristemente en las Ultimas necropsias realizadas a
los cuerpos de osos atropellados se ha entrado una cantidad
alarmante de plasticos en el contenido estomacal.

Y si eres tu el que recibe la visita de un oso, es
fundamental conocer y seguir los protocolos de seguridad
con los que cuenta el gobierno de Nuevo Ledén de ;qué
hacer en caso de encontrar un oso? (https://www.nl.gob.
mx/campanas/recomendaciones-por-la-presencia-de-osos-
negros). Contrario a lo que nos dictan las normas sociales
de etiqueta y hospitalidad no le ofrezcas comida, mantén
la calma y llama a las autoridades pertinentes. Seguir las
recomendaciones ayudara a evitar pleitos con estos peludos
vecinos y mantenerlos y mantenernos a salvo.

Finalmente, asi como lo dijo el célebre Benemérito de las
Américas: “entre los individuos como entre las naciones, el
respeto al derecho ajeno es la paz”, aunque en este caso
es entre las especies, 0sos y humanos tenemos el mismo
derecho de ocupar una casa y que ésta sea un espacio digno
y seguro para satisfacer nuestras necesidades.
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