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Desde tiempos inmemorables, la
fauna silvestre ha sido un recurso vital para
los humanos. Con el paso del tiempo, el
consumo de algunas especies perdurd y
3uedaron incluidas en los usosy costumbres

e grupos étnicos en diferentes partes del
mundo.

lo largo de la historia evolutiva de los humanos, la caza
de subsistencia se ha enfocado en diferentes especies.
Por ejemplo, cuando los humanos eran némadas, la
caza se centraba principalmente en especies de gran
tamafio, como mamuts y bisontes. Con el paso del tiempo, el
establecimiento del sedentarismo humano y de la extincién de
la megafauna, las especies de fauna silvestre que se consumen,
en su mayoria son de tamafio medio como el venado, pecari y
jabali, relativamente similares a los tamafios de los mamiferos que
actualmente se producen en la industria carnica. No obstante, los
mamiferos de menor tamafio, como ardillas, conejos, tuzas y ratas
de campo, también han formado parte importante en la dieta
de los humanos y también son especies apreciadas por su valor
nutricional y cultural.

En México, algunas de las especies de ratas de campo
que se consumen pertenecen a los géneros Neotoma, Oryzomys
y Peromyscus. Por ahora, escribiremos Unicamente de las
Neotoma. Las especies del género Neotoma son cominmente
conocidas como ratas cambalacheras o ratas de campo, son
de tamafo similar a las temidas ratas de alcantarilla (Rattus
spp.) o inclusive mas grandes, pero con el cuerpo mas grueso,
orejas mas grandes, cola corta y colores que van del gris palido
al castafio-rojizo. Las ratas de campo son vegetarianas, por lo
que se alimentan principalmente de hierbas y semillas, que en
ocasiones almacenan en sus madrigueras. Suelen tener dos
periodos de reproduccioén, aunque algunas especies pueden
reproducirse durante todo el afio, la gestacién dura alrededor
de 38 dias y tienen entre dos a tres crias por camada.

El consumo de ratas cambalacheras es comun en ciertas
regiones de México, por ejemplo, en la regién del altiplano
central, que incluyen partes de los estados de Coahuila, San
Luis Potosi, Zacatecas, Nuevo Leén y Guanajuato, en donde se
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consume la rata magueyera (Neotoma leucodon) en caldo con
verduras. El caldo de rata es considerado una joya culinaria
y apreciado en sobremanera por el turismo gastronémico,
opinién respaldada por los autores. En otra regién de México,
como la del sureste que incluyen los estados de Chiapas y
Oaxaca, las ratas cambalacheras se consumen principalmente
en brochetas asadas al carbén.

Por otro lado, hablemos ahora un poco sobre el valor
nutricional de las ratas de campo. El porcentaje del contenido
proteico de la rata de campo es muy similar a la de la carne
de pollo, res y cerdo. No obstante, la carne de rata posee
menos grasa total que los tres tipos de carne mencionados
anteriormente, ademas de contener vitamina B3 (6.2 mg/100 g)
y vitamina C (5 mg/100 g). Es por ello que su consumo se puede
considerar mas saludable.

Valor nutricional comparativo entre las principales carnes
consumidas en México y las ratas de campo.

Valores por cada Ratade Pollo Res Cerdo
100 g de carne campo

Proteina (%) 20.8 20.6 22.3 20.0
Grasas (%) 2.6 3.4 4.1 4.0
Calorias (Kcal) 112 113 105 132

Ahora bien, ;qué tanto se consume las ratas de
campo? Estos mamiferos actualmente se consumen por etnias
especificas y comensales que buscan lo exdtico o fuera de
lo comudn. Por ejemplo, la rata montera mexicana (Neotoma
mexicana) es una de las principales fuentes de proteina
alternativas en algunas comunidades de la etnia Tzeltal en
Chiapas. Es por ello que su aprovechamiento, inicia desde la
recolecta y comercializaciéon hasta el consumo de la misma
involucrando a gran parte de la poblacién en cuestion. El
kilogramo en canal circunda los $184.00 MXN (dato del 2015) y
debido a que es posible encontrar proteinas a mas bajo costo
se considera que la compra radica mas en usos y costumbres
que en el ahorro econémico. Por lo que, el consumo de la rata
de campo se considera como parte intrinseca del legado socio-
cultural y gastrondmico de la etnia Tzeltal para México y el
mundo.
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Caldo de rata (Neotoma spp.) en Chiapas, México.
Fotografia: Guadalupe Ricaud Solérzano.

Una de las razones por la que el consumo de especies
de Neotoma o ratas de campo no son aprovechadas con fines
alimenticios o nutricionales, es por la falta de informacion
o sensibilizacién social. Al escuchar el término «rata»
inmediatamente se asocia con las ratas de alcantarilla que
pueden ser vectores o reservorios de enfermedades, por lo
que se les suele temer. Sin embargo, las ratas de campo no
tienen parentesco cercano con las ratas de alcantarillay suelen
ser saludables y nutritivas.

Como hemos mencionado, las ratas del género
Neotoma tienen un valioso aporte nutricional. Sin embargo,
el consumo desmedido de las especies de Neotoma de vida
silvestre podria ocasionar inestabilidad ecolégica, por lo que
en el presente articulo nos cuestionamos si ¢son especies
con potencial productivo? Pocos han sido los trabajos de
reproduccion en cautiverio de ratas de campo. Algunos datos
que hansido publicados hacen referencia en que el crecimiento
de neonatos de la rata magueyera (Neotoma leucodon) no son
uniformes, en el caso de las hembras a los 40 dias de nacidas
pesan mas que los machos, el destete puede realizarse a los
cinco o seis semanas y al cuarto mes pesan el 80% de la masa
corporal de un adulto promedio, por lo que son de crecimiento
rapido. Alcanzan su madurez sexual a los nueve meses (0 antes
si las condiciones ambientales son favorables).

Si bien, aun no se tienen datos especificos sobre la
dieta de las ratas Neotoma en cautiverio, las caracteristicas
de crecimiento de la rata de campo conllevan a especular que
puede ser candidata para ser cultivada con fines productivo-
comerciales. No es una idea descabellada, tomando en
cuenta que la ganaderia tradicional es una actividad con un
impacto negativo en el ambiente (generacion de COz, grandes
extensiones de suelo utilizadas, alto factor de conversion
alimenticia, uso excesivo de agua, entre otros). Por lo que la
incursion en el desarrollo de nuevas biotecnologias en pro del
cultivo de nuevas especies deberia ser una prioridad en paises,
como México, donde la seguridad y soberania alimentaria
son uno de los ejes principales en el crecimiento econémico
y social.

Para concluir con este documento, les dejamos una
receta para preparar un buen caldo de rata al estilo Sinaloa:
Ingredientes: 1 kg de carne de rata en trozos (3 ratas de campo
adultas en promedio), 3 tomates, 1 cebolla (grande), 3 dientes
de ajo, 1 chile Anaheim o verde, 2 calabazas, 2 zanahorias, 1
papa grande, 1 chayote grande, 1 elote, 1 taza de garbanzo,
250 g de ejote, 1/2 manojo de cilantro, sal y pimienta al gusto.

Preparacion: primero, dejar remojando el garbanzo (1 taza) en
agua durante toda la noche (de preferencia) o minimo durante
3 horas, retirar el agua pasado el tiempo de remojo. Segundo,
cortar las verduras en rodajas o trozos pequefios y guisar con
media cucharada de aceite, 1/2 de tomate, 1/3 de cebolla, 1
chile Anaheim o verde, agregar sal y pimienta al gusto. Tercero,
en una olla exprés cocer los trozos de carne de rata de campo
en agua por 30 minutos o hasta que la carne esté semi-cocida,
se le agrega sal y pimienta al gusto, 3 dientes de ajo y 2/3 de
cebolla. Cuarto, destapar la olla exprés y retirar la espuma
formada en la superficie y afiadir el guisado preparado en
el segundo paso, ademas de los trozos de elote, el garbanzo
previamente remojado y las verduras (cebolla, calabazas,
tomate, zanahorias, papa, chayote y cilantro). Quinto, tapar
nuevamente la olla exprés y dejar a fuego medio durante 20
minutos mas (aproximadamente) o hasta que la coccién tanto
de las verduras como de la carne haya terminado.

Las ratas de campo son una fuente valiosa de proteina,
pero la extraccién y consumo de estas especies del medio
silvestre preferentemente debe ser revisada y analizada
para lograr un uso sustentable. Asimismo, el potencial
productivo-comercial de estas especies es prometedora, por
lo que en unos afos, no seria sorpresa poder encontrar en el
supermercado carne de rata de campo cultivada en granjas,
;te atreverias a comerla? I

Caldo de rata (Neotoma spp.) del menu del restaurant “El Jefe” en Escalerillas, San
Luis Potosi, México.
Fotografia: Leticia Cab-Sulub.
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Rata de campo del Altiplano (Neotoma goldmani) de Santo Domingo, San Luis Potosi, México
Fotografia: L. Ernesto Pérez-Montés.
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